
 

TABLE DE MATIERES 
Préface 9 
Introduction 11 

CHAPITRE I : LA PSYCHO-STRATEGIE 17 

1.1. Le temps du psycho-stratège 20 

CHAPITRE II : LE SYSTÈME MONDE 23 

2.1. Environnement, système et société 25 
2.1.1. Les systèmes et la théorie systémique 25 
2.1.2. Les réseaux 32 
2.2. Structure et dynamique d’un système 39 
2.2.1. Du chaos à la synergétique : « Un tout petit Rien qui boule     
verse le Tout » 

39 

2.2.2. La structure fractale : « Une structure qui se retrouve dans 
Tout » 

42 

2.2.3. L’Histoire et les cycles : « Être ce qu’on a été et s’éteindre » 48 
2.2.3.1. Les systèmes de gouvernement – dictature, anarchisme et 
démocratie 

52 

2.2.3.2. La transposition du modèle pour l’individu, l’économie et 
la société 

62 

2.2.4. Savoir lire le changement dans un système 66 
2.2.4.1. Différends, crises et guerres 68 
2.2.4.2. Les « types » de changement 71 
2.3. Le modèle global BPSE : « À la recherche de l’harmonie » … 78 
2.3.1. La pyramide du pouvoir 83 
2.3.2. Analyse systémique et recherche du centre de gravité 87 

CHAPITRE III : PHILOSOPHIE ET FOI RELIGIEUSE 99 

3.1. L’ancrage philosophique et religieux 100 
3.1.1. Chronologie d’une scission entre philosophie et religion 103 
3.1.2. Les principales religions 106 
3.1.3. Conflit entre catholiques et musulmans, l’exemple des croi-
sades 

122 

3.1.4. Une intégration des pouvoirs : l’exemple des Templiers 124 
3.2. Au commencement et à la fin, il y a le mythe 126 
3.2.1. Les mythes au « service » de la défense 128 
3.3. L’objectif et sa nature 136 

CHAPITRE IV : LA STRATÉGIE 143 

4.1. L’approche directe et indirecte 145 
4.1.1. Les forces non conventionnelles 148 
4.2. Le système stratégique 150 
4.3. La formule générale de la stratégie 155 



 

4.4. Construire ou détruire ? « Vers une logique et une éthique 
stratégiques » 

161 

4.5. Galerie de stratèges : « Les penseurs de l’ombre » 168 
4.5.1. Le leader et le stratège 168 
4.5.2. Sun Tse (Ve siècle av. J.-C.) 170 
4.5.3. Sextus Julius Frontinus (« 35-40 » - 103) 173 
4.5.4. Nicolas Machiavel (1469 – 1527) 176 
4.5.5. Sébastien le Prestre de Vauban (1633 – 17079 180 
4.5.6. Antoine Henri de Jomini (1779 - 18699 183 
4.5.7. Carl Philip Gottlieb von Clausewitz (1780 – 1831) 189 
4.5.8. Friedrich List (1789 – 1846) 194 
4.5.9. Lawrence d’Arabie (1888 – 1935) 195 
4.5.10. Mohandas Gandhi (1869 – 1948) 199 
4.5.11. Edward N. Luttwak (1942 - …) 200 
4.5.12. Tableau synoptique 202 
4.6. Ces effets qui nous trompent : « Vol au-dessus d’un nid d’er-
reurs de jugement » 

207 

CHAPITRE V : LA COMMUNICATION ET LES 
MÉDIAS, UNE AFFAIRE D’INFLUENCE, DE 
MANIPULATION ET DE POINT DE VUE 

217 

5.1. Relation entre le pouvoir et les médias 219 
5.2. Réflexion sur les guerres d’aujourd’hui et de demain : « Le 
Blitzkrieg psycho-médiatique et le terrorisme » 

225 

5.3. Le pouvoir, la logique émotionnelle et la manipulation 234 
5.4. Les maîtres de la manipulation des masses 248 
5.4.1. Exemples de conseillers dans la mythologie et l’Histoire 249 
5.4.2. Les maîtres d’aujourd’hui 252 
5.5. La théorie des jeux et le « jeu de simulation » 256 
5.5.1. La théorie des jeux 256 
5.5.2. Le jeu de simulation 259 

CONCLUSION 265 

ANNEXES 269 

Annexe 1 : Le Graphe d’Auto-évaluation Globale et Stratégique 
(GAGS) 

271 

Annexe 2 : Aide à l’élaboration d’une stratégie 275 
Annexe 3 : Formation théorique et pratique au travers du « jeu de 
simulation » 

279 

Index des noms propres 283 

Bibliographie 287 


